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El6szor is koszondm, hogy felvettuk a kapcsolatot, és hogy érdekldédsz az irant,
mivel tudok hozzajarulni az 6nismeretedhez.

Hiszem, hogy a professzionalis coaching segitségével mindenki jobba tudja
tenni a sajat vilagat, beleértve a maganeletet és a szakmai életét is.

Onismereti tesztjeink célja, hogy segitsenek jobban megérteni belsé vilagodat,
eroforrasaidat és fejlédési lehetdsegeidet.

Mindegyik teszt 50 kerdesbdl all, egyszeru 1-5-ig terjedd skalan mer, és
kozerthetd ertekelest ad. Nem diagnozis, hanem iranytu az onismerethez es a
fejléddéshez.

Ezek a tesztek iranyt mutatnak: hol vagy erds, és hol van lehetdéséged fejlodni.
Ha ugy érzed, az eredmények utan tovabbi tamogatasra van sztkséged,
coaching ulések soran kézoésen dolgozhatunk azon, hogy megtalald a szamodra
legjobb utat.
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Az EMCC nevl nemzetk6zi szervezetnél
akkreditdlt senior coach és coaching
szupervizor vagyok. Tébb ezer déra ulés
tapasztalattal és nemzetkdzi
tanulmdnyokkal rendelkezem.
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HITRENDSZER STABILITAS

Ez a teszt azt vizsgdlja, mennyire koherens, stabil €és tdmogatd a belsé hited,
vildgnézeted, spiritudlis rendszered — legyen az valldsos, spiritudlis vagy személyes
meggyo6zddés.

Minden dllitdst értékelj az aldbbi skdla szerint:
1 = egydltaldn nem igaz rdm

2 = inkdbb nem igaz

3 =részben igaz, részben nem

4 = tébbnyire igaz

5 = teljes mértékben igaz

Osszefogialt Alkalmazots Conehing Okuatis

Hiszem, hogy az életemnek van magasabb értelme.

Gyakran kételkedem abban, hogy az életemnek célja van.

Bizom abban, hogy egy ndlam nagyobb eré vezet.

Nehéz hittel fordulnom az ismeretlen felé.

Hiszem, hogy a nehézségek is valamiért toérténnek.
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Kénnyen elveszitem a hitemet, ha rossz dolgok térténnek.

Hitem erét ad a mindennapokhoz.

Sokszor inkdbb félelembdl hiszek, mint bizalombdél.

Hitrendszerem bels6 békét ad.

Néha ellentmonddsokat Idtok a sajdat hitemben.

Vildgnézetem kovetkezetes és 6sszefliggo.

Nehézséget okoz szdmomra, ha kiléonb6z6 hitek Utké6znek bennem.

Hitem harmodnidt teremt bennem.

Sokszor zavarban vagyok, mit is higgyek.

Hitem segit, hogy tisztdn Idssam a déntéseimet.

Néha tébb hitrendszert prébdlok egyszerre kévetni.

Nyitott vagyok arra, hogy hitem fejlédjon az élet sordn.

Hajlamos vagyok mereven ragaszkodni ahhoz, amit egyszer
elfogadtam.

Uj tapasztalatok hatdsdra hajlandé vagyok dtértékelni hitemet.

Néha elbizonytalanitanak az ellentmondé spiritudlis tanitdsok.
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Hiszem, hogy a hitnek is van fejlodési ive.

Néha tul kénnyen vdltoztatok hiten vagy vildgnézeten.

Tudom integrdini a kételyeket a hitembe.

Néha félek attdl, hogy elveszithetem a hitemet.

Nehézségek idején a hitem kapaszkoddt jelent.

Stresszben gyakran elbizonytalanodom a hitemben.

Hitem segit tulélni a nehéz id6szakokat.

Néha a fdjdalom miatt gy érzem, nincs értelme hinni.

Hitem reményt ad a jovore.

Gyakran megkérdéjelezem, miért enged meg a vildg szenvedést.

Krizisek utdn a hitem erésebbé valik.

Néha a hit helyett inkdbb a rdciéra hagyatkozom.

Hitem gazdagitja a kapcsolataimat.

Gyakran vitdba keveredem mdsokkal a hit miatt.

Elfogadom, ha valaki mdsképp hisz, mint én.
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Néha lenézem azokat, akiknek nincs hitik.

Hitem segit, hogy tiirelmesebb és elfogaddébb legyek mdsokkal.

Nehéz nekem megérteni a teljesen mds vildgnézetet.

Szivesen megosztom mdsokkal, amiben hiszek.

Néha szégyellem kimondani, hogy miben hiszek.

Hitem irdnyt ad a mindennapi életemnek.

Néha teljesen kiilénvdlik az, amit hiszek, és az, ahogy élek.

Dontéseim nagy része 6sszhangban van a hitemmel.

Sokszor cselekszem a hitem ellenére.

Hitem segit hosszu tdavu célokat kitlzni.

Néha csak elmélet marad, amiben hiszek, tettek nélkul.

Hitem belso tartdst ad a mindennapi kihivasokban.

Néha ugy érzem, a hitem nem elég erds, hogy irdnyt mutasson.

Hitem 6sszhangban van az életutammal.

Ugy érzem, hitem stabil alapot jelent a jovémben.
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Kiértékelés

Osszesitsd az egyes kérdések pontszdmait!
Minimum: 50 pont — Maximum: 250 pont.

e 50-120 pont: Hitrendszered ingadozé, gyakran kételyek és
bizonytalansdg jellemzik. Ez természetes fejlodési dllapot,
érdemes mélyebb onreflexidt, pdrbeszédet, belsd munkdt
végezni.

e 121-180 pont: Részben stabil hit. Bizonyos helyzetekben erds
kapaszkoddt ad, mdskor elbizonytalanodsz. Fejlesztési
lehetdség: a kételyek integrdldsa és a hit gyakorlati megélése.

e 181-250 pont: Stabil, koherens és életedet tdmogatd
hitrendszer. Belsd erét és békét ad, krizisekben is tart. Ez az
alap segithet mdsokat is inspirdini.

Amennyiben ugy érzed, szeretnél tobbet tudni, akkor kérj
részletes elemzést, konzultdciodt és fejlesztési tervet télem!
(Ara: 30.000 Ft)

KONZULTACIOT SZERETNEK
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