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El6szor is koszondm, hogy felvettuk a kapcsolatot, és hogy érdekldédsz az irant,
mivel tudok hozzajarulni az 6nismeretedhez.

Hiszem, hogy a professzionalis coaching segitségével mindenki jobba tudja
tenni a sajat vilagat, beleértve a maganeletet és a szakmai életét is.

Onismereti tesztjeink célja, hogy segitsenek jobban megérteni belsé vilagodat,
eroforrasaidat és fejlédési lehetdsegeidet.

Mindegyik teszt 50 kerdesbdl all, egyszeru 1-5-ig terjedd skalan mer, és
kozerthetd ertekelest ad. Nem diagnozis, hanem iranytu az onismerethez es a
fejléddéshez.

Ezek a tesztek iranyt mutatnak: hol vagy erds, és hol van lehetdéséged fejlodni.
Ha ugy érzed, az eredmények utan tovabbi tamogatasra van sztkséged,
coaching ulések soran kézoésen dolgozhatunk azon, hogy megtalald a szamodra
legjobb utat.
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Az EMCC nevl nemzetk6zi szervezetnél
akkreditdlt senior coach és coaching
szupervizor vagyok. Tébb ezer déra ulés
tapasztalattal és nemzetkdzi
tanulmdnyokkal rendelkezem.
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SPIRITUALIS VAGYOK
VAGY IRREALIS?

A kérddiv azt méri fel, mennyire tudsz egyensulyt tartani a spiritudlis éimények, az
intuicid, a realitdsérzék, a képzelderd és a mindennapi mikodés kozott.

Minden dllitdst értékelj az aldbbi skdla szerint:
1 = egydltaldn nem igaz rdm

2 = inkdbb nem igaz

3 =részben igaz, részben nem

4 = tébbnyire igaz

5 = teljes mértékben igaz e

Gyakran érzem, hogy van valami ndlam nagyobb eré, amihez
kapcsolédom.

Imdban, meditdciéban vagy természetben gyakran
megtapasztalom a transzcendens jelenlétét.

Spiritudlis éiményeim segitenek megnyugodni a hétké6znapokban.

Idonként megélem, hogy minden élével egységben vagyok.

Hiszem, hogy a szeretet a legnagyobb teremté ero.
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Spiritudlis tapasztalataim gyakran adnak er6t a nehézségekben.

Nyitott vagyok mds valldsok és hitrendszerek értékeire.

Kapcsolatom a spiritualitdssal kiegyensulyozott.

Gyakran hallgatok a bels6 megérzéseimre.

Sokszor érzem, hogy ,belilrél” jon a vdlasz egy kérdésemre.

Néha 6sszekeverem a vdagyat az intuiciéval.

Tapasztaltam, hogy belsé megérzésem helyesnek bizonyult.

Megérzéseim segitenek eligazodni emberi kapcsolataimban.

Inkdbb az intuicidmra hallgatok, mint a raciondlis érvekre.

Néha tulzottan is bizom a sugallatokban.

Képes vagyok megkiilonboztetni belsé hangot és fantdziat.

Ha hallok egy spiritudlis tanitdst, megvizsgdlom, mennyire dllja
meg a helyét.

Néha tul gyorsan hiszek a ,,csodds” torténetekben.

Meg tudom kiilonboéztetni a hiteles tapasztalatot az 6ndmitdstdl.

Nem doélok be kénnyen minden spiritudlis ,,gurunak”.
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Néha hajlamos vagyok tul misztikus jelentést tulajdonitani
hétkdéznapi eseményeknek.

Foldh6ézragadt is tudok maradni spiritudlis éiményeim kézben.

Féldhézragadt is tudok maradni spiritudlis élményeim kézben.

Néha félek attdl, hogy elveszithetem a hitemet.

Elénk képzel6erém van.

Néha nehéz megkiilonbéztetnem a képzeletet a valdésdagtol.

Fantdzidim gyakran adnak kreativ erét.

El6fordul, hogy tulsdgosan beleélem magam spiritudlis
képzelgésekbe.

Almaimban gyakran kapok spiritudlis éiményt.

Képzeloerom segit a lelki fejlodésemben.

Hajlamos vagyok tul nagy jelentdéséget tulajdonitani véletlen
eseményeknek.

Képzel6eromet tudatosan is haszndlom (pl. vizualizdcid).

Spiritudlis tapasztalataim mélyitik emberi kapcsolataimat.

Néha spiritudlis éiményeim miatt nehéz kapcsolédnom a
hétk6znapi emberekhez.

Képes vagyok egyiittérezni mdsok hitével, akkor is, ha
kilonbozik az enyémtal.
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A spiritualitdsom segit, hogy elfogaddbb legyek mdsokkal.

Néha ugy érzem, ,kiilénlegesebb” vagyok mdsokndl a
spiritudlis élményeim miatt.

Szivesen megosztom spiritudlis tapasztalataimat mdsokkal, de
tiszteletben tartom, ha nem nyitottak ra.

A spiritualitdsom inkdbb 6sszekét mdsokkal, mint elvdlaszt.

Néha elmagdnyosoddst érzek a spiritudlis utam miatt.

Spiritudlis éiményeim utdn vissza tudok térni a hétkéznapi életbe.

Néha nehézséget okoz ,két Idbbal a féldon” maradni.

Képes vagyok egyszerre spiritudlis és gyakorlati médon élni.

Spiritudlis tapasztalataim segitenek a mindennapi
doéntéseimben.

El6fordul, hogy a spiritualitds miatt halogatok gyakorlati feladatokat.

Az életben valo siker és a spiritualitds ndlam nem ellentét.

Spiritudlis éiményeim inspirdinak a cselekvésre.

Néha inkdbb ,,elmenekiilék” a spiritualitdsba a valésdg eldl.

Tudatosan keresem az egyensulyt spiritualitds és racionalitds k6zott.

Ugy érzem, hogy spiritualitdsom erésiti belsé stabilitdsomat.
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Kiértékelés

Osszesitsd az egyes kérdések pontszdmait!
Minimum: 50 pont — Maximum: 250 pont.

e 50-120 pont: Foldelt és kiegyensulyozott. Spiritudlis élmények,
de erds realitdserzek.

e 121-180 pont: Erdsen spiritudlis, j6 egyensulyban, de érdemes
figyelni, mikor fantdzia, mikor intuicié.

e 181-250 pont: Hajlam irredlis gondolkoddsra vagy tulzott
képzelgésre. Hasznos lehet foldel6 gyakorlatok, raciondlis
onreflexid, kozosségi visszajelzés.

Amennyiben ugy érzed, szeretnél tobbet tudni, akkor kérj
részletes elemzést, konzultdciét és fejlesztési tervet tolem!
(Ara: 30.000 Ft)

KONZULTACIOT SZERETNEK
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